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FIT-fer-FUN Gericht - spezielle MEYER Vitalmischung
Vegetaorisches Gericht -Genuss pur, chne Fleisch
erhaltlich in Deli Coffee Kitchen Bockenheimer & Four

Aktuelle Wochenpléne und viele weitere Neuvigkeiten finden Sie auch ouf unserer Website: meyer-frankfurtoe

KW 44 KW 45

Montag, den 26.10.2026 Montag, den 02.11.2026
7,50 € Broccoli-Kirbis-Gemise 7,50 € Frisches Marktgemise mit Gartenkréutern
8,50 € Kartoffelgratin mit Kirbisgemise 10,50 € Spinatlasagne mit Gorgonzola
8,00 € Bunter Bohnentopf mit Gnocchis 10,50 € Nudeltopf mit Gefligelstreifen & frischem Gem

1,50 € Mezze Maniche mit Maispoularde in Dijon-Senf-Sauce 8,50 € Gemise-Kartoffelgratin

Dienstag, den 27.10.2026 Dienstag, den 03.11.2026
7,50 € Krauter-Karotten-Erbsengemise - Vitamine pur 7,50 € Karamelisiertes Kirbisgemise mit Koriander
9,50 € Vegetarische Reis-Gemisepfanne mit Sprossen 10,50 € Gnocchi mit Kirbis & Tomate
9,75 € Glasnudel-H&hnchentopf mit Shiitake Pilzen 10,50 € Szegediner Gulasch mit Schupfnudeln
8,50 € Kartoffelragout mit Egerlingen & Meerrettich 10,50 € Tortellini in einer leichten’cafransauce & Gemise
Mittwoch, den 28.10.2026 Mittwoch, den 04.11.2026
7,50 € Pikantes Wokgemise mit Ingwer 7,50 € Ratatouillegemise
10,50 € Tortellini in feinem Krduterrahm 9,50 € Troffie-Nudeln in einer Pesto-Roquefortsauce
1,50 € Spatzletopf mit Gefligel, Curryrahm und Frichten 10,50 € Nudeltopf mit Salsiccia und Fenchel
12,50 € Scharfer Reistopf mit Garnelen & Lachswiirfeln 1,50 € Nudeltopf mit Kalbsgeschnetzeltem & Egerlingen
Donnerstag, den 29.10.2026 Donnerstag, den 05.11.2026
7,00 € Kohlrabigemise mit Kerbel 7,50 € Karottengemise mit Pinienkernen
10,50 € Meyer's Tomaten-Mozzarella-Lasagne mit Basilikum 10,50 € Hackfleischtopf Gberbacken mit Piree & Tomaten
10,50 € Gnocchis mit Salbei in einer Mascarponesauce 12,50 € Spaghetti mit Riesengarnelen & Kaiserschoten
10,50 € Strozzapreti mit Hackfleisch & Tomatenwirfelr 1,50 € Curry-Reistopf mit Hahnchen & viel Gemise
Freitag, den 30.10.2026 Freitag, den 06.11.2026
7,00 € Bohnengemise in einer leichten Kréutersauce 7,50 € Wirsinggemuse in Rahm
7,50 € Gebackene GrieBknédel mit Vanillesauce 7,50 € Kaiserschmarrn mit Vanillesauce
9,50 € Sachsenhduser Pfanne 9,50 € Sachsenhduser Pfanne

9,50 € Linguine mit Parmaschinken & Spinat 10,50 € Mezze Maniche mit Waldpilzen & Frihlingszwie



