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M eye I’ S kreatlve KU Ch e Meyer Sachsenhausen Meyer Fressgass
Schweizer Stralle 42 GroRRe Bockenheimer StralRe 52
Genuss pu r! 60594 Frankfurt 60313 Frankfurt
MEYED Fon (069) 61 50 10 Fon (069) 28 50 30
—_— Fax (069) 6 03 20 19 Fax (069) 28 50 60
FIT-for-FUN Gericht: DELI-COFFEE-KITCHEN

spezielle MEYER Vitalmischung Bockenheimer Landstr. 33

60313 Frankfurt
Vegetarisches Gericht Fon (069) 66 05 66 23
Genuss pur — ohne Fleisch
KW 39 KW 40
Montag, den 22.09.2025 Montag, den 29.09.2025
6,50 € Romanescogemiise pikant 7,00 € Blumenkohlgemiise mit gerostetem Sesam
8,50 € Reispfanne mit feinem Gemiuse & Pilzen 8,50 € Vegetarische Reis-Gemiisepfanne mit Sprossen
7,50 € Bauernfriihstiick (Eier, Schinken, Bratkartoffeln) 8,50 € Spaghetti mit Hackfleisch & Tomatenstreifen
8,50 € Gnocchis mit Salbei in einer Mascarponesauce 9,50 € Reisnudeln mit Poulardenbruststreifen & Gemise
Dienstag, den 23.09.2025 Dienstag, den 30.09.2025
7,00 € Frisches Marktgemuse mit Gartenkrautern 7,00 € Karottengemise mit Pinienkernen
8,50 € Reispfanne mit feinem Gemiise & Pilzen 8,50 € Tortellini in einer leichten Safransauce & Gemiise
10,00 € Schupfnudeln mit herzhaftem Rindergulasch 9,00 € Mezze Maniche mit Waldpilzen & Friihlingszwiebeln
8,50 € Grine Nudeln "Alfredo" mit Schinkenstreifen 9,50 € Curry-Reistopf mit Hihnchen & viel Gemiise
Mittwoch, den 24.09.2025 Mittwoch, den 01.10.2025
7,50 € Pikantes Wokgemise mit Ingwer 7,50 € Ratatouillegemiise
8,00 € Maccaronitopf mit Hackfleisch 8,50 € Kartoffelragout mit Egerlingen & Meerrettich
10,50 € Spaghetti mit Riesengarnelen & Kaiserschoten 9,00 € Glasnudel-Hahnchentopf mit Shiitake Pilzen
8,50 € Kartoffelragout mit Egerlingen & Meerrettich 8,50 € Uberbackene Schinkennudeln
Donnerstag, den 25.09.2025 Donnerstag, den 02.10.2025
7,00 € Krauter-Karotten-Erbsengemuse - Vitamine pur 7,00 € Kohlrabigemuise mit Kerbel
8,50 € Meyer's Tomaten-Mozzarella-Lasagne mit Basilikum 10,00 € Meyer's Lachslasagne mit Spinat
9,50 € Curry-Reistopf mit Hahnchen & viel Gemise 8,50 € Strozzapreti mit Hackfleisch & Tomatenwdurfeln
8,50 € Tortellini in feinem Krauterrahm 8,50 € Sachsenhauser Pfanne
Freitag, den 26.09.2025 Freitag, den 03.10.2025

7,00 € Blumenkohlgemuse mit Semmelbrésel

7,50 € Kaiserschmarrn mit Vanillesauce Wir wiinschen einen tollen Feiertag !
8,50 € Feine Bandnudeln mit Hackfleisch & Kidneybohnen

8,50 € Sachsenhéauser Pfanne

Unsere Spezialititen im Weck-Glas cingekocht!

Kalbs-Rahm-Gulasch mit Egerlingen & Schnittlauch-Rahm
Rinder-Saft-Gulasch mit Schalotten und Rotwein-Reduktion
Curry-Hahnchen-Geschnetzeltes mit Bambus & Gemiise

48 Stunden geschmorte Kalbs-Backchen mit Gemiise & Portweinjus
Meyer's Rinder-Bolognese
Cog-au Vin mit Perlzwiebeln & gutem Burgunder
Kalbsgeschnetzeltes 'Ziiricher Art'




