MEYER

Meyer’s kreative Kuche
Genuss pur!
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KW 2

Montag, den 05.01.2026

Blumenkohlgemuise mit gerostetem Sesam
Kéaspéatzle nach Sudtiroler Rezept

Spaghetti mit Hackfleisch & Tomatenstreifen
Vegetarische Reis-Gemisepfanne mit Sprossen

Dienstag, den 06.01.2026

Krauter-Karotten-Erbsengemiuse - Vitamine pur

Ravioli mit Ricotta gefllt

Curry-Reistopf mit Hadhnchen & viel Gemise
Gansetopf mit KartoffelkloRchen, Apfelspalten & Maronen

Mittwoch, den 07.01.2026

Frisches Marktgemise mit Gartenkrautern

Mever's herzhafte Kraut-Hackfleischpfanne
Kartoffeltopf mit Tafelspitz & gehobeltem Meerrettich
Mezze Maniche mit Waldpilzen & Frihlingszwiebeln

Donnerstag, den 08.01.2026

Egerling-Fruhlingszwiebel-Gemiise

Mie Nudel mit korean style "Schweinebauch”
Spaghetti mit Riesengarnelen & Kaiserschoten
Gnocci mit Kiirbis & Tomate

Freitag, den 09.01.2026

Romanescogemiuse pikant

Kaiserschmarrn mit Vanillesauce

Vegetarische Reis-Gemiisepfanne mit Sprossen
Polpette Hackfleischballchen mit Mezze & Tomatensauce

Meyer Sachsenhausen
Schweizer Stralle 42

60594 Frankfurt

Fon (069) 61 50 10
Fax (069) 6 03 20 19

FIT-for-FUN Gericht:
spezielle MEYER Vitalmischung

Vegetarisches Gericht
Genuss pur — ohne Fleisch
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Meyer Fressgass

GroRe Bockenheimer StralRe 52
60313 Frankfurt

Fon (069) 28 50 30

Fax (069) 28 50 60

DELI-COFFEE-KITCHEN
Bockenheimer Landstr. 33
60313 Frankfurt

Fon (069) 66 05 66 23

KW 3

Montag, den 12.01.2026

Frisches Marktgemuse mit Gartenkrautern
Spatzletopf mit Geflugel, Curryrahm und Friichten
Kartoffelgratin mit getrockneten Strauchtomaten
Hackfleischtopf Giberbacken mit Pliree & Tomaten

Dienstag, den 13.01.2026

Karamelisiertes Kirbisgemiise mit Koriander
Ravioli mit Ricotta gefllt

Szegediner Gulasch mit Schupfnudeln
Nudeltopf mit Gefliigelstreifen & frischem Gemuse

Mittwoch, den 14.01.2026

Ratatouillegemiise

Troffie-Nudeln in einer Pesto-Roquefortsauce
Meyer's herzhafte Kraut-Hackfleischpfanne
Nudeltopf mit Kalbsgeschnetzeltem

Donnerstag, den 15.01.2026

Karottengemiise mit Pinienkernen

Mezze Maniche mit Waldpilzen & Friihlingszwiebeln
Meyer's Lachslasagne mit Spinat

Curry-Reistopf mit Hahnchen & viel Gemise

Freitag, den 16.01.2026

Lauchgemiise mit Pfifferlingen in Butter gediinstet
Marillenknodel (3 Stk) mit Vanillesauce
Sachsenhauser Pfanne

Uberbackene Schinkennudeln

Unsere Spezialitaten im Weck-Glas cingekocht!

Kalbs-Rahm-Gulasch mit Egerlingen & Schnittlauch-Rahm
Rinder-Saft-Gulasch mit Schalotten und Rotwein-Reduktion

Curry-Hdhnchen-Geschnetzeltes mit Bambus & Gemiise
48 Stunden geschmorte Kalbs-Backchen mit Gemiise & Portweinjus
Meyer's Rinder-Bolognese
Kalbsgeschnetzeltes "Ziiricher Art"




